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CARTA AOS LEITORES 





E stamos de aniversario! Sao quatro anos de vida! E mes que 
vem chegaremos a uma marca historica para revistas nas- 
cidas depois de 2010: chegaremos ao numero 50. Em 
breve, vai fazer 50 meses que nos conhecemos. Nao e emocio- 
nante? 

Mas quern vai ganhar o presente e voce (tapa na cara), com 
essa belissima edigao 49 que estamos a entregar. A comegar pelo 
ensaio lindissimo com a modelo e atriz Carol Marra, que voce nao 
pode perder. E temos tambem dicas para deixar o sexo anal pra- 
zeroso para ela. Sim, a Sandy estava certa. 

Na linha de materias serias, urn relato do acordo e dos conflitos 
entre indigenas e quilombolas no oeste do Para e uma entrevista 
com o professor Steven Pinker sobre como melhorar a escrita. 
Tern tambem urn guia pra voce desbravar o mundo dos vinhos, 
exercicios obliquos para definir o abdomen, o jeito certo de passar 
perfume, Bruna Marquezine em “Mulheres Que Amamos”, uma 
Setlist pra voltar a ser crianga, o melhor do Twitter, o roteiro dos 
paulistanos no mes, uma charge e as colunas de Monica de Sou¬ 
za (que vai tirar ferias agora) e Alberto Villas. 

Parabens para nos! A BECOOL 49 esta no ar. Boa leitura e nao 
deixe de seguir nas redes sociais. 


& 


0 Voce retweetou 

snap: Nao Salvo @naosalvo 17 min 

Minha alimentagao e ruim e eu nao pratico exercicio. Acho q se eu 
focar por 3 meses consigo ter uma alimentagao pessima e so ficar 
deitado. 

4% 11 71 V 93 

Voce retweetou 

Vinicius Colares SDoutorCaligari 10 de out 

Jonathan Nolan nao seria urn Nolan se nao colocasse urn veterano 
visitante do parque pra explicar tudo pro novato. 

4% 11 1 V 4 

Voce retweetou 

Bruno Winckler @bwinckler 5 h 

Bern, Amigos sem Luxa nao tern graga. Devia entrar pro quadro fixo do 
programa 

4% 11 6 V io 

Voce retweetou 

Daniel Furlan gDanieISFurlan 7 h 

Por mais que voce admire 0 trabalho de uma pessoa, no final das 
contas ela so esta tentado conseguir urn papel numa novela. 

4% 11 2 * 32 

Voce retweetou 

Marcel Agarie @Agarie 1 de out 

So vou comprar omega 3 quando 0 Silvio Santos me ligar. E nao pode 
ser gravagao. 

4% 3 V 2 

Voce retweetou 

PAULERA DE TIQZA0 @bonfiglio 29 de set 
Eu queria saber quais os parametros adotados pelo Molejo para 
afirmar que o cabo de vassoura e pior do que cenoura. 

4\ 11 37 * 42 

0 Voce retweetou 

Jesus me abana i)Julieta100Romeo 25 de set 

Eu bebo pra esquecer que se fosse pra lembrar eu anotava e de vc 
nao quero me lembrar de nada nada nada 

4% 11 7 V 8 

0 Voce retweetou 

Blendinha @SrtaBlenda 24 de set 

Quais foram suas atitudes de hoje pra nao deixar 0 samba morrer? 
4% 11 5 V 9 

0 Voce retweetou 

Cerginho da P. Nunes @caitomainier 23 de set 

li q 0 celso rdfi gostou do time do inter na derrota pro fortaleza e vai 
5 repetir o esquema contra 0 altetico mineiro. foco no projeto serieB 

4% 11 14 V 47 

0 Voce retweetou 

Impedimento )impedimento 23 de set 

Juventude indo longe na Copa do Brasil e 0 Inter brigando para nao 
cair. E 1999 tudo de novo. 

V 153 



4% 11 118 

10 Voce retweetou 

Luc! in ha lid er @Lud_ACG 21 deset 
E mais facil estudar o cerebro q entender vcs homens V 

4*i 11 2 V 2 

0 Voce retweetou 

Bruno L$_BrunoHoffmann 20 de set 

So confiarei na publicagao PIZZA GUARDADA NA GELADEIRA PARA 
COMER NO DIA SEGUINTE MESMO SEM ESQUENTAR LIFE STYLE 
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es Que 


f ] _ _ 

Bruna ainda criang 

aparigoes em programas de telewsao, como o Geri 
apresentado por Marcio Garcia. Logo em sua estreifno mund 
yelas, em 2003, a atljy4chai|^^™|engao ao interpretarl 
menina Salete, 10 anos, viveu Flor, 

em America,, e, de Cobras e 

Lagartos. 

Em 2007, Bruna retornou a televisao como Andressa, da minisserie 
I ^Amazonia, de Galvez e Chico Mendes,, e Maria Augusta, em Desejo 
^roibido. Flor de Lys foi seu papel em Negocio da China, de 2008. 
Ites de ver sua fama realmente estourar, Bruna ainda viveu 
Ifesinha em 2010, em Araguaia, ve Belezinha, em 2011, em 
! Beijo. 


i atriz se destacou novamente pelo talento e tambem 
ral, exibido em horario nobre gragas a periguete 
cm a fama, vieram tambem as 
cessoal e, apos muitos rumores, Bruna 
) jogador Neymar durante o Carnaval de 
atriz estrelou diversas campanhas 





PRA VOLTAR A SER CRIANCA 

Nao, queridos. Nao se trata de musicas infantis. Sao musicas pra quern quer recordar a infancia — e a gente 
nao ouvia so Balao Magico quando era menor, ne? Como assim voce nao sabe o que e o Balao Magico? 0 que 
importa e que escolhemos este tema porque estamos no dia 11 de outubro e, se voce estiver a ler esta 
revista no dia em que foi ao ar, o dia das criangas e amanha, o unico evento do mes que nao tem nenhuma 
relagao com polftica. E nada melhor do que comemorar sem mudar a foto do Facebook. 


5. SPICE GIRLS - WANNABE 

Nos anos 90, as meninas dangavam ao som delas, as Spice Girls. 
E nada remete mais a infancia dos anos 90 do que essas 
mulheres que estamparam figurinhas e ate uma camera Polaroid. 
“Wannabe” e o hino das girl bands (sorry, Fifth Harmony) e leva 
aqui nossa quinta posigao 



3. JUSTIN TIMBERLAKE - CANT STOP 
THE FEELING 

Mas trilha de desenho pode? Se for na voz de Justin Timberlake, 
pode com certeza. Uma musica divertida demais pra ficar de fora 
dessa setlist. Medalha de bronze. 



1. CIA DO PAGODE - NA 
BOQUINHA DA GARRAFA 


Vai dizer que isso nao e genial? Vai dizer que voce nunca viu 
ninguem dangar isso na escola? Os anos 90 eram loucos. Por 
onde anda o Negao Jamaica? 
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4. TAYLOR SWIFT - ENCHANTED 

Antes da polemica com o Kanye West e antes do blockbuster 
“1989”, a nossa querida l inda d i va adorada pe l o povao cantora 
era uma diva country com pose de princesa. “Enchanted” e uma 
musica de amor (tao Taylor) dessa epoca de que muitos fas ma l as 
sentem falta. E muitas criangas adultas tambem. 



2. TOQUINHO - AQUARELA 

0 classico do cantor e compositor que so emplacou uma musica 
que a gente lembra — em partes gragas a uma fabrica de lapis 
que a usou como tema de comercial. Por isso e pela forma como 
explora a imaginagao para falar sobre a vida que vai passando. So 
uma obra muita genial para tomar de “Aquarela” o primeiro lugar. 


% 



NAO DEIXE DE 
OUVIR: T.O.P.O. 

Primeiro single de 
“Rockstar”, novo album de 
Raffa Moreira, “T.O.P.O.” e 
urn trap cheio de egotrips 
que vem com a proposta de 
“colocar os negros no topo” 
contra a cena branca e rica 
do novo rap nacional. 0 clipe 
ja esta disponivel no 
YouTube. 







Roteiro SP 



KOBLIC 


FILME: KOBLIC 

Argentina, periodo da ditadura militar da 
decada de 70. Koblic (Ricardo Darin), um 
ex-capitao das Forgas Armadas, e 
responsavel por coordenar as operagoes 
aereas conhecidas como os "voos da 
morte", onde elementos considerados 
subversivos eram arremessados de 
dentro dos avioes diretamente ao 
encontro do mar. 



LIVRO: PUNHO 
CERRADO - A 
HISTORIA DO REI 

(Letramento, 308 paginas, R$ 50) Reinal- 
do inspirou uma geragao inteira. Com 
seus dribles curtos e gols improvaveis, foi 
estrela de primeira grandeza do futebol 
mundial. Fora de campo, o Rei lia os 
livros emprestados por um vizinho cujo 
filho, Frei Betto, fora preso pela Ditadura. 
Assim tomou conscience do que se 
passava durante os anos de chumbo. 
Amigo dos artistas e ativistas politicos, 
mal quisto pelos militares, celebrava 
seus gols com o punho cerrado da 
resistencia. A historia de Reinaldo, aqui 
relatada como nunca antes, e feita de 
glorias, dramas e injustigas. Desfilam por 
ela craques inesqueciveis, cartolas 
lendarios, multiplos campeoes. Mas 
tambem os beques sanguinarios e os 
juizes lad roes. 



CD: ALMA 
BRASILEIRA (AO 
VIVO) 

(Universal, R$ 22) 0 CD "Alma Brasileira" 
e uma grande homenagem ao samba e a 
musica popular brasileira. No show, 
gravado no Rio de Janeiro, Diogo reune 
musicas de grandes compositores do 
samba e de amigos, que fazem parte da 
sua carreira, como Zeca Pagodinho, 
Arlindo Cruz, Jorge Aragao, Serginho 
Meriti e Roberto Ribeiro, em pot-pourris 
perfeitos para qualquer baile ou roda de 
samba. No repertorio tambem estao 
interpretagoes bem particulares de 
sucessos de Cazuza, Milton Nascimento 
e Gonzaguinha, alem da inedita "Pe na 
Areia" e de musicas do seu ultimo album 
como "Clareou" e "Alma Boemia". 



SHOW: TALIB KWELI 


0 rapper Talib Kweli apresenta-se no Cine Joia, como atragao da 
oitava edigao da festa Turbulencia. Kweli trabalhou com Kanye 
West, Pharrell Williams, Just Blaze e J Dilla, entre outros nomes 
do conhecidos da seu estilo musical. Dia 15, as 23h no Cine 
Joia: Praga Carlos Gomes, 82 - Se. Tel.: (11) 3231-3705. 
Ingresso: R$ 40. 
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O acordo embaixo 


da arvore 

No oeste do Para, indios e quilombolas vivem relagao 

historica de amor e odio. 


Por TOMAS CHIAVERINI 



A canoa 

do tamanho, o casco e fino, nao passa de dois centimetres, e a embarcagao lembra uma grande folha 
seca. Nela vao 15 pessoas, inclusive um bebe, que passa a maior parte do tempo mamando no peito da 
mae. Alem dos passageiros, ha uma bela pilha de galoes de 50 litros para armazenar combustivel, artigo 
de primeira necessidade que, por ali, substitui o real como moeda corrente. 


escavada numa tora 
unica, tern um metro e 
meio de largura por 
uns oito de 
comprimento. Apesar 


A viagem ja dura mais de duas horas quando o rio Cachorro comega a rosnar, transformando-se numa 
corredeira. La atras, o piloto reduz a marcha do motor de 15 HP enquanto, na proa, o jovem indio 
cachoeirista, munido de um remo curto e largo, tenta colocar a canoa no rumo certo por entre a barreira 
de pedras coberta pela agua, que corre cada vez mais depressa. 


A coisa nao parece ir bem. O casco raspa numa pedra, depois em outra, com mais forga, depois mais 
uma, e a canoa entala. Ergue o bico e fica ali, no meio da corredeira. Da a impressao de que a qualquer 
instante vai se partir em dois. As mulheres, as criangas e os homens conversam entre si na sua lingua 
nativa, Katxuyana, e ninguem se sobressalta. O bebe mama. Mas a canoa segue empacada. Ate que o 
cacique Juventino Perisima Kaxuyana, 54 anos, se joga na agua, pondo-se em pe, sobre o leito do rio. 

Um dos rapazes que ia na proa faz o mesmo. Com agua acima dos joelhos, eles trocam instrugoes em 
Katxuyana. Ha urgencia no tom, mas nada alem disso. O cachoeirista rema para tras, a canoa recua, o 
piloto da mais um pouco de motor, o cacique e o rapaz mais jovem empurram por fora, com os pes 
escorados nas pedras lisas do rio. Da trabalho, e demorado, mas, apos alguns minutos de esforgo, a 
embarcagao vence a corredeira. La atras o piloto torce o pulso, acelerando o motorzinho, enquanto os 
dois indios pulam de volta para dentro da canoa. O bebe continua a mamar. 

Ate chegar a aldeia Santidade, o grupo venceria inumeros trechos como aquele. Ha mais de 200 anos, 
na segunda metade do seculo 18, foi em parte por causa dessas corredeiras que os escravos fugidos, 
espalhados pela regiao de Oriximina (Para), conseguiram manter o homem branco a distancia. Mais 
recentemente, tambem por causa delas, o governo federal nutriu pianos de construir uma hidreletrica 
que ficaria bem no limite entre a terra dos indigenas e a dos quilombolas, numa regiao conhecida como 
Cachoeira Porteira. 


A ultima tentativa de levar o projeto da usina adiante ocorreu em 2014, mas foi barrada pelo 
Ministerio Publico Federal (MPF) de Santarem. A recomendagao do MPF levou em conta o fato de a 
Empresa de Pesquisa Energetica (EPE) nao haver consultado os povos que tradicionalmente habitam a 
regiao. Por meio de nota, a EPE afirma que, no momento, nao ha pianos para reiniciar os trabalhos. 
Tanto a posigao do MPF quanto a decisao da empresa de paralisar os trabalhos por ora devem-se, em 
boa parte, a pressao conjunta de indios e quilombolas, que se uniram contra a ideia de ter suas terras 
alagadas para gerar energia. 





medium.com/revista-becool 9 




O convivio entre esses dois 
povos teve altos e baixos ao 
longo dos seculos. Foi da 
cooperagao mutua - quando, 
nos idos do seculo 18, os 
escravos fugidos aprende- 
ram a viver na mata com os 
seus habitantes ancestrais - 
as vias de fato de um confli- 
to, quando, em 2012, os qui- 
lombolas atearam fogo em 
casas e destruiram planta- 
goes de aldeias Txikyana e 
Wai-Wai. O embate foi moti- 
vado pela questao que aflige 
as comunidades da regiao 
do rio Trombetas como um 
todo: a demarcagao de ter¬ 
ras. 

Alem dos povos tradicionais, o impasse contou com dois 
outros protagonistas: o Instituto de Terras do Para (Iterpa) e a 
Fundagao Nacional do Indio (Funai). De um lado, o Iterpa de- 
marcou a terra quilombola de Cachoeira Porteira, em 2012; de 
outro, no mesmo ano, a Funai concluiu o Relatorio Circunstan- 
ciado de Identificagao e Delimitagao (RCID), que estipulava os 
limites da terra indigena Katxuyana-Tunayana. O problema: 
no territorio reivindicado pelos negros e tragado pelo estado 
do Para, havia cinco aldeias que foram desconsideradas. 

Diante do impasse, a demarcagao de ambas as terras foi sus- 
pensa, sob o pretexto de que so um acordo entre indios e ne¬ 
gros resolveria a situagao. "No fim, ficou parecendo que a cul¬ 
pa do processo nao andar era nossa", disse o cacique Juventi- 
no, presidente da Associagao Indigena Katxuyana, Tunayana e 
Kahyana (Aikatuk). 

Por tres anos foram feitas diversas reunioes com as lideran- 
gas de ambos os grupos e os orgaos envolvidos. Em 2013, o 
MPF de Santarem moveu uma agao civil publica contra a Uni- 
aoea Funai requerendo resultados quanto a questao da sobre- 
posigao. Nada disso, contudo, fez o processo andar. Ate que, 
em 2015, o quilombola Aluizio Severo dos Santos, 66 anos, 
entrou na roda de discussao. Alem de ser uma lideranga antiga 
e respeitada, seu Aluizio pertencia a uma comunidade que 
ficava fora da terra que gerava o impasse, o que lhe conferia 
alguma neutralidade. 

"Nos temos de sentar embaixo da arvore e resolver isso sem 
os brancos", foi a primeira proposta do quilombola. Os indios 
acharam boa a ideia. "A gente sempre tern vivido ao lado dos 
quilombolas como irmaos. Entao nao tern por que a gente ago¬ 
ra ficar brigando por terra", disse o cacique Juventino. 

A solugao foi rapida. Os quilombolas abriram mao da area 


onde ficavam as cinco aldeias e foram recompensados por ou- 
tra, ao norte. No fim, seu Aluizio ligou para a procuradora 
Fabiana Key 11a Schneider, 32 anos, responsavel pelo processo 
no MPF. "Doutora Fabiana, nos chegamos num acordo aqui. 
Agora precisamos que a senhora faga um documento pra gen¬ 
te", relembra seu Aluizio. 

"Foi criada uma disputa que nao existia, mesmo porque cada 
um sabia mais ou menos onde era o seu limite", disse a procu¬ 
radora, que atendeu ao pedido. O acordo foi assinado em San¬ 
tarem, e indios e quilombolas fizeram um churrasco coletivo 
para comemorar. O Iterpa acatou a decisao. O Instituto de De- 
senvolvimento Florestal e da Biodiversidade do Estado do 
Para (Ideflor-bio), que mantem uma floresta estadual na area 
de pretensao quilombola, aceitou refazer os seus limites. A 
Funai, contudo, continua com um pe atras por uma questao 
que, no momento da conciliagao, passou despercebida aos ne- 
gociadores. 

A terra indigena Katxuyana-Tunayana, cuja homologagao 
tramita na Funai, tern 2,2 milhoes de hectares - area equivalen- 
te a 14 vezes a cidade de Sao Paulo. Existem ali 18 aldeias e 
dezenas de povos falantes da familia linguistica Karib. Os Kat¬ 
xuyana, que batizam a regiao, sao uma minoria, mas sua histo- 
ria e emblematica. Reflete o drama dos povos tradicionais, nao 
apenas do oeste do Para, mas de toda a Amazonia. 

Em 1968, no auge da ditadura militar, os Katxuyana foram 
retirados de suas terras originais e levados para o parque do 
Tumucumaque, no extremo norte do municipio de Oriximina, 
fronteira com o Suriname. A operagao, conduzida por um gru- 
po de religiosos catolicos com apoio da Forga Aerea Brasileira 
(FAB), tinha a motivagao oficial de frear a mortalidade causada 
por doengas trazidas pelos brancos, principalmente gripe, sa- 
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rampo e tuberculose. 

"A gente estava se acabando", disse Honorio Awahuku Ka- 
xuyana, 72 anos, que conversou com a reportagem numa noite 
de junho, sentado na varanda de uma das casinhas de madeira 
e palha da aldeia Santidade. Irmao de Juventino, ele era o caci¬ 
que durante a remogao e diz que, na epoca, nao havia nada a 
fazer senao ir embora. "Pra saude foi melhor, se a gente tivesse 
ficado, nada disso aqui existia mais", disse. 

No Tumucumaque, os Katxuyana passaram a viver junto dos 
Tiriyo e de varias outras etnias tambem levadas para la, com as 
quais nao tinham nenhuma relagao e nao partilhavam sequer o 
mesmo idioma. 

Apesar do trauma causado nas familias e do impacto na ma- 
nutengao da cultura de cada povo, agoes como essa nao eram 
raras durante o periodo militar, segundo a antropologa do 
Instituto de Pesquisa e Formagao Indigena (Iepe) Denise Fajar¬ 
do. "Nos anos 1960, o modelo era concentrar povos diversos 
em aldeias-base onde houvesse um posto indigenista ou uma 
missao religiosa." 

Ainda segundo ela, apesar de ter havido, realmente, uma 
serie de mortes que motivaram a remogao, e necessario levar 
em conta outros fa tores, como o projeto de construir uma hi- 
dreletrica em Cachoeira Porteira. "A gente fica pensando se 
esse modelo de centralizar as populates foi proposital para 
que os pianos de desenvolvimento pudessem se realizar, ou se 
era a unica perspectiva que o Estado tinha pra evitar essas 
mortes. Agora, e dificil pensar que uma coisa nao estivesse 
relacionada a outra", disse. 

Com o aumento populacional na missao Tiriyo, que chegou a 
contar com 700 habitantes, nao demorou para que surgissem 
problemas com os quais os indigenas da regiao, acostumados a 
viver em aldeias de 25 a 50 pessoas, nao estavam acostumados. 
"Nao tern onde fazer roga, nao tern mais o que cagar e o que 
pescar, nao tern mais nada", disse seu Honorio sobre a situagao 
atual do Tumucumaque. A solugao foi retomar o territorio do 
qual eles haviam sido retirados mais de quatro decadas antes. 

O movimento de retorno, liderado pelo cacique Juventino, 
comegou no ano 2000 e ainda esta em curso. Os Katxuyana ja 


estabeleceram tres aldeias ao longo do rio Cachorro, a ultima 
delas em 2009. Ao todo, ja retornaram 160 pessoas e ha entre 10 
e 15 ainda no Tumucumaque. 

Alem de comportar o espago de retomada do povo de seu 
Juventino, a terra Katxuyana-Tunayana abriga um grande nu- 
mero de indios isolados. A Funai nao sabe ou nao divulga 
quantos ou de que etnia sao esses povos, numa tentativa de 
preservar a opgao deles por nao contatar o homem branco. Ha, 
ainda segundo a antropologa Denise Fajardo, uma grande pre- 
ocupagao com a entrada de garimpeiros, madeireiros e ate de 
missionaries evangelicos, que invadem as terras na tentativa 
de catequizar esses povos. 

Em parte por causa disso, ao analisar o acordo firmado entre 
indios e quilombolas para a demarcagao de ambas as terras, a 
Funai demonstrou preocupagao. A forma como a area foi rede- 
limitada deixou a foz do rio Kaspakuru fora da terra indigena, 
o que poderia facilitar a invasoes que ameagam a preservagao 
da cultura. 

Eles chegam em aeronaves convencionais, que pousam numa 
pista de terra, ou em hidroavioes, que os levam direto para as 
areas de pesca. Numa busca rapida na internet, e possivel en- 
contrar pacotes de viagem que prometem sete dias de pesca no 
rio Trombetas por R$ 3.800. 

"A gente se alimenta do peixe, a gente nao brinca com o pei- 
xe", disse Juventino. "Eles usam a pesca como um esporte, mas 
muitas vezes quebram o anzol na boca dos peixes, eles nao 
conseguem comer e acabam morrendo", explicou o cacique, 
que, quando o assunto e a preservagao do ambiente, nao se 
furta a repreender o proprio povo. 

No dia em que a reportagem visitou a aldeia Santidade (a 22 
horas de barco de Oriximina), por exemplo, os Katxuyana fes- 
tejavam a abundancia da caga. Em uma unica noite, haviam 
matado dois jacares, uma paca, um mu turn e uma avantajada 
piranha-preta que logo seriam assados na lenha para ser servi- 
dos acompanhados de mandioca em alguma de suas diversas 
formas. Pode ser beiju, farinha, tapioca ou tucupi, mas ela esta 
sempre presente no prato dos indigenas. 

Diante da grande bacia de aluminio onde o alimento espera- 
va pelo preparo, seu Juventino repreendeu os cagadores da 
vez. "Temos de tomar cuidado pra nao exagerar, senao um dia 
acaba", explicou. 

Mas, apesar da preocupagao, o cacique, assim como os qui¬ 
lombolas, e a favor da manutengao do acordo firmado 
"embaixo da arvore" em parceria com seu Aluizio. "Nao que- 
remos mais voltar atras pra ter novos conflitos. Os detalhes 
que faltam ser ajeitados nao cabem mais aos indigenas e aos 
quilombolas. Cabem ao Estado e a Funai", disse. Procurada, a 
Funai nao indicou entrevistados ate o fechamento desta repor¬ 
tagem. ■ 
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#1 Qual o melhor jeito de 
aprender sobre vinhos? 

Isso vai depender da profundidade do conhecimento que voce 
quer alcangar! Se a ideia e entender como funciona toda a produ- 
gao de vinhos, um passeio nas regibes vinicolas e bem interes- 
sante e pode ajudar muito (no Brasil voce encontra varias opgoes 
de enoturismo). Ha, como sempre, a hipotese de aprender sobre 
vinhos em livros, filmes, cursos e palestras, nos quais a carga de 
informagoes e grande e desafiadora. 

Mas, como em qualquer outro assunto, a pratica e bem-vinda: 
prove vinhos de diversas uvas, safras e localidades e os experi- 
mente sozinhos, acompanhados de refeigoes e, porque nao, ao 
lado de amigos! Trocar ideias sobre o assunto e sempre uma boa 
opgao. 

#2 E tem jeito certo de beber 
vinho? 

Existem alguns metodos para degustar vinhos (e voce ja deve 
ter visto varias pessoas fazendo isso), mas no fundo, assim como 
uma comida ou outras bebidas, o vinho serve para proporcionar 
prazer. Logo, o jeito certo e o jeito que voce preferir! 

Tem momentos em que voce quer beber e falar sobre a experi¬ 
ence de ter um bom vinho nas maos com familiares, amigos... em 
outros, basta voce, uma garrafa de vinho e o silencio. Ou seja, no 
final das contas, voce decide qual e a melhor forma de apreciar 


um vinho e esse sera o “jeito certo”. 

#3 Mas o que e degustar um 
vinho? Preciso de um curso para 
isso? 

Degustar um vinho nada mais e do que beber com atengao e 
usando seus sentidos (visao, olfato e paladar). E prestar atengao 
na cor do vinho, no seu brilho, na sua limpidez, nos seus aromas, 
no seu sabor e nas sensagoes que ele deixa na sua boca, gole 
apos gole. Existem varios cursos de degustagao e investir nesse 
assunto e interessante, porem, opcional. 

#4 Eu ja provei alguns vinhos 
secos, alguns vinhos tintos, mas 
nao gostei de nenhum. Meu 
paladar nao e refinado? 

0 seu paladar e fruto das suas experiences alimentares, ou 
seja, de tudo o que voce ja experimentou e se permitiu experi- 
mentar desde a infancia ate os dias atuais. Caracteriza-lo e algo 
bastante subjetivo, ja que gosto nao se discute e nem e unanime. 

No caso dos vinhos, ha menos sentido ainda em classificar o 
paladar, pois nao gostar de um vinho pode, simplesmente, signifi- 
car que voce nao gosta daquele vinho ou daquele estilo, mas 
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ingredientes da refeigao. Da mesma forma, ha combinagoes que 
as pessoas evitam, sobretudo pelo choque de sabores que elas 
causam. 

Mas como ja foi dito anteriormente, paladar e algo singular e e 
sempre possivel testar e aprovar combinagoes consideradas nao- 
convencionais. Nao e raro pensar “gosto muito desse vinho e 
gosto muito daquela comida, entao vou juntar os dois”. E quanto 
errado isso pode dar? A melhor forma de descobrir e testando! 


pode gostar de outros que sejam tao interessantes e de tao boa 
qualidade quanto. 

#5 Devo comegar a beber vinhos 
apostando nos mais caros e/ou 
importados? 

Origem e prego nao definem se o vinho e bom ou nao. E voce 
que define. Apesar de ser tentador optar pelos vinhos considera- 
dos classicos, a faixa de prego em que muitos se encontram ex- 
trapolam a realidade financeira da grande maioria das pessoas. 
Nesse caso, fixe urn valor maximo que voce pode arcar e invista 
em vinhos de localidades, de safras e de variedades diversas. 

#6 Existe um vinho certo para 
cada refeigao? 

Existem harmonizagdes que sao consideradas perfeitas, ja que 
as caracteristicas do vinho combinam e se equilibram com os 


#7 Como fago para comprar 
vinhos com mais facilidade? 

E sempre muito bom experimentar um produto antes de compra 
-lo, mas nem sempre isso e possivel. No caso dos vinhos, ainda e 
forte a tendencia de muitos recorrerem as lojas fisicas (mercados, 
delicatessen...) para adquirirem seus exemplares. 

Contudo, as lojas virtuais estao ganhando cada vez mais espago 
e se tornando grandes aliadas de quern esta iniciando no mundo 
dos vinhos. Isso porque o comercio online, alem de proporcionar 
mais informagdes sobre os vinhos, oportuniza o parcelamento 
das compras, a busca rapida de produtos a partir de filtros (prego, 
origem, tipo, uva) e a comparagao de pregos com as lojas concor- 
rentes, o que rende uma bela economia! 

E sempre e bom comprar vinhos dessa forma: sem pressa, com 
mais planejamento e, se possivel, na comodidade de casa. Evitar 
a “pressao das prateleiras” pode ser um otimo negocio! ■ 
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Quais sao os melhores exercicios para trabalhar os musculos 
abdominais obliquos? Seria aquela flexao de tronco lateral sufici- 
ente para desenvolver essa musculatura? 

Neste texto voces irao perceber que os melhores exercicios para 
os oblfquos nao sao necessariamente deitados ou envolvem fle¬ 
xao lateral do tronco, mas sim uma estabilizagao do tronco. Isso 
ocorre porque essa musculatura e exigida tanto para flexionar, 
quando para impedir que a flexao ocorra. Se voce segurar urn 
peso na sua mao direita, os obliquos do lado oposto tern que se 
contrair para impedir que seu tronco flexione no sentido do peso. 

A lista abaixo nao esta em ordem do melhor para o pior, sim- 
plesmente porque vai depender de cada situagao. Diferentemen- 
te de urn exercicio para o bfceps, no qual precisamos saber quan¬ 
to ativa esta a musculatura, aqui por se tratar de movimentos que 
ajudam na estabilizagao da coluna — vao trabalhar tanto os obli- 
quos internos quanto externos — eles podem ser mais faceis ou 
diffceis, mais ou menos necessarios para voce. 

Abdominal tradicional 

Para desmistificar os exercfcios para o obliquo, vamos comegar 
com o mais improvavel. Sim, o abdominal normal trabalha os 
obliquos. Isso porque ao contrair ambos os lados ao mesmo tem¬ 
po, realizamos a flexao de tronco! Isso e importante de saber para 
nao fazer abdominal obliquo em urn dia e tradicional no outro, 
todos os dias da semana. Apesar de estimular essas musculatu- 
ras, voce provavelmente vai fadigar o reto abdominal primeiro, af 
que se faz necessario colocar outros movimentos. 
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Prancha lateral 

0 exercicio mais classico para priorizar os obliquos e trabalhar a 
estabilizagao do tronco. Todas as variagdes sao validas, com os 
joelhos apoiados no chao, ate uma posigao de “estrela”. 0 impor¬ 
tante e adequar a dificuldade ao seu rnvel de treinamento. 

Abdominal pendurado lateral 

Quando falamos de trabalho abdominal intenso, os 
“pendurados” apresentam algumas vantagens, como menor com- 
pressao da coluna e grande ativagao. Essa variagao e similar ao 
infra pendurado, mas ocorrendo uma flexao lateral do tronco. 

Rotagao com cabo e anti-rotacao 

Esse exercfcio vai trabalhar dinamicamente as musculaturas 
internas e externas, que funcionam para realizar uma rotagao. E 
possivel tambem realizar esse trabalho de forma isometrica, ape- 
nas resistindo a rotagao. Essa seria uma versao mais segura do 
movimento. 

Exercicios em ponte lateral 

Quando o aluno ja esta muito treinado, aqui podemos dificultar 
o trabalho, introduzindo alguns movimentos nessa posigao, em 
que o aluno deve manter a ponte lateral, mas tern que realizar 
tambem uma remada ou urn pulldown (utilizando o cabo do cros¬ 
sover ou urn elastico na posigao baixa) enquanto isso. 




Vai depender de cada 
situacao. 







Exercicios unilaterais para bravos 

Quern diria que para trabalhar os obliquos nao precisamos fazer 
nenhum tipo de movimento focado neles? Conforme citado aci- 
ma, os oblfquos trabalham muito impedindo a rotagao e flexao 
lateral do tronco, por isso qualquer movimento unilateral de mem- 
bros superiores trabalha os obliquos. Otimos exemplos sao o supi- 
no com halteres deitado unilateral e desenvolvimento unilateral. 
Para dificultar, e possfvel ainda realizar esses mesmos movimen- 
tos no crossover e em pe. 


Exercicios unilaterais para pernas 

Os exercicios unilaterais para as pernas vao trabalhar da mes- 
ma forma que os movimentos para os bragos, mas vao auxiliar na 
fungao do “core” de estabilizar a coluna. Por isso sao excelentes 
em diversas situagoes. Os exercfcios podem tanto ter urn carater 
preventivo quando de treinamento pesado. ■ 
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sar perfume. A sugestao dela? “No lugar em que voce quer ser 
beijado.” Foi uma resposta tao inteligente que ate hoje — mais de 
40 anos apos sua morte — as pessoas ainda se lembram do con- 
selho. Mas se voce quer algumas dicas mais praticas, eis aqui urn 
breve guia para ajuda-lo a aplicar o perfume da maneira certa: 

1# APLIQUE NOS PONTOS 
PULSANTES 

Fato? 0 calor intensifica os efeitos do perfume. Entao os cha- 
mados “pontos pulsantes” do corpo, nos quais a arteria fica mais 
proxima da superficie da pele e a esquenta, sao os melhores luga- 
res para aplicar perfume. Assim ao longo do dia ele vai reagir a 
temperatura corporal e continuar emanando sua fragrancia pelo 
ar. 

Os pontos pulsantes mais populares para passar o perfume sao 
a base do pescogo, os pulsos e atras da orelha. A vantagem deles 
e que ficam em constante contato com ar. 

2# VA COM CALMA NAS 
BORRIFADAS 

Em geral duas borrifadas em locais estrategicos sao o suficien- 
te. Dependendo da potencia do perfume voce pode aplicar urn 
pouco mais ou menos, mas sem exagerar. 0 ideal e que apenas 
pessoas dentro do seu “circulo aromatico”, como diz o especialis- 
ta em grooming Lee Kynaston, sintam o perfume — isso significa 


mais ou menos a extensao do seu brago. Lembre-se tambem de 
nao borrifar muito de perto, mantendo pelos menos uns 15 centf- 
metros de distancia para nao concentrar tudo numa so area. 

3# NUNCA ESFREGUE O 
PERFUME 

Muitas pessoas tern o habito de borrifar o perfume no pulso, 
depois esfrega-lo no outro e no pescogo tambem. Isso esta erra- 
do. Voce nunca deve friccionar o perfume pois assim voce esta 
“esmagando” sua essencia. Os perfumes sao compostos por no- 
tas olfativas de topo, meio e base. A fricgao detona a de topo 
rapidamente. 

Como agir, entao? Simples: se voce aplicou o spray no pulso e 
quer, por exemplo, passar atras da orelha sem exagerar na dose 
com uma nova borrifada, apenas encoste na regiao sem esfregar. 
Trabalho pronto. 

4# DESOBEDECA CHANEL E 
EVITE PASSAR ONDE VOCE QUER 
SER BEIJADO 

Lembra do conselho da Coco Chanel que falei no comego do 
texto? Sobre passar perfume onde voce quer ser beijado? Na 
teoria e super inteligente. Na pratica, nem tanto. 0 gosto do perfu¬ 
me nao e muito bom — afinal eles foram criados para agradar o 
olfato, nao o paladar. Nao chega a ser pessimo, tambem. Mas o 
melhor e evitar aplica-lo diretamente nos lugares que podem inco- 
modar a lingua da sua parceira. 

5# ACABOU DE SAIR DO BANHO? 
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ESPERE UM POUCO 

Quando saimos do banho, o nosso corpo esta quente, o que faz 
o perfume evaporar mais rapido. Aguarde um pouco ate sua tem- 
peratura corporal voltar ao normal, portanto, antes de passar o 
perfume. Outro truque para fazer a fragrancia durar mais? Passe 
um pouco de hidratante sem cheiro nos lugares onde vai aplica- 
lo. A pele seca e um dos fatores que fazem o perfume durar me- 
nos. 


6# FUJA DOS DESODORANTES E 
COSMETICOS COM CHEIRO 

Qual e o nosso objetivo ao usar um bom perfume? Cheirar bem, 
obvio. E o que acontece se usarmos, alem dele, um desodorante 
e outros cosmeticos com perfume proprio? Um carnaval de fra- 
grancias que nao combinam. Assim o resultado e o oposto ao que 
esperavamos em primeiro lugar. Fique ligado para nao vacilar 
com isso. 


7# CONSIDERE PASSAR PERFUME 
NO CABELO 

Voce deve considerar, tambem, a possibilidade de passar perfu¬ 
me no cabelo, porque tern uma fixagao forte e garante que a fra¬ 
grancia dure bastante tempo. Mas neste caso, mais do que nun- 
ca, e importante moderagao nas borrifadas, porque o perfume 
tern uma composigao alta de alcool e pode ressecar o cabelo se 
for usado em excesso. Aplique no maximo 2 sprays e a uma boa 
distancia, para nao atingir o couro cabeludo. ■ 
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Por que as pessoas tern tanta dificuldade para escre- 
ver? 

Steven Pinker: Primeiramente, escrever e uma tarefa artificial, 
que nos nao nascemos para fazer. Como escreveu Charles Dar¬ 
win, “o homem tem uma tendencia instintiva para falar, como 
podemos ver no balbuciar das criangas pequenas, enquanto que 
nenhuma crianga mostra uma tendencia instintiva para assar, 
fermentar ou escrever”. Quando voce fala, voce conhece o ouvin- 
te pessoalmente e pode prever o que ele ja sabe. Quando escre- 
ve, o leitor e urn estranho; voce tem que adivinhar o que ele sabe 
e o que nao sabe. Alem disso, com o discurso, voce pode monito- 
rar a reagao do ouvinte - ve-lo concordando com a cabega ou 
franzindo a testa em perplexidade. Quando escreve, voce tem que 
adivinhar - e provavelmente estara errado. 

Em seu livro, o senhor diz que a ideia de que o uso 
da lingua esta se deteriorando e falsa. As pessoas 
estao escrevendo mais do que nunca por conta das 
novas mldias. Mas estao escrevendo com qualidade? 

Ha bilhoes de pessoas escrevendo! Alguns textos sao ruins - e 
sempre foram. E urn erro apontar a escrita de ma qualidade que 
vemos hoje e alegar que ela e consequencia do fato da escrita 
estar piorando. As pessoas se esquecem de todos os textos ruins 
do passado. E ha uma vasta oferta de bons textos atualmente. 
Quando foi a ultima vez que voce ouviu alguem reclamar “nao ha 
nada de bom para ler na internet?”. 

O senhor tambem diz que o texto mal escrito nao e 


necessariamente resultado da falta de conhecimen- 
to. Pelo contrario, quanto mais especializada uma 
pessoa for em um tema, maiores as chances desse 
autor usar uma linguagem hermetica e distante e se 
comunicar mal. Por que isso acontece? 

A razao pela qual os especialistas tem dificuldade para se comu¬ 
nicar e que eles estao sujeitos a “maldigao do conhecimento” - a 
dificuldade de entender como e nao saber algo que eles sabem. 
Como resultado disso, autores usam abreviagdes e jargdes ou 
falham em descrever o concreto, detalhes visuais de uma cena; 
eles pressupoem que seus leitores ja sabem o que eles sabem e 
nao se preocupam em explicar. Ha inumeras maneiras de evitar a 
maldigao do conhecimento. A primeira e estar ciente dela, per- 
guntar a si mesmo “o que meu leitor ja sabe sobre o que eu estou 
escrevendo?”. Boa escrita requer empatia. A segunda coisa e 
colocar o texto de lado por um tempo e voltar para ele depois 
quando ele ja nao e familiar para voce. Voce se vera dizendo “o 
que eu quis dizer com isso?”. A melhor estrategia de todas e mos- 
trar um rascunho para um leitor representative e ver o que ele 
entende. Voce se surpreendera ao ver que o obvio para voce nao 
e obvio para todo mundo. 

Podemos falar em “erro” quando se trata de lingua, 
algo que sabemos estar em constante mudanca? Se 
sim, deverlamos dar tanta importancia para eles? 

0 erro e definido em relagao as expectativas de determinado con- 
junto de leitores - um grupo de pessoas alfabetizadas que se 
importam com a escrita e esperam que determinadas convengoes 
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sejam seguidas. As linguas mudam, mas isso nao acontece de 
terga para quarta-feira. Se sim, ninguem poderia compreender o 
outro e se voce pegasse um jornal do ano anterior nao entenderia 
nada. 

O senhor diz que a boa escrita e aquela que faz com 
que o leitor se sinta um genio. No entanto, a escrita 
ruim e aquela que faz com que o leitor se sinta um 
estupido. Parte do problema que vemos hoje com a 
proliferacao de textos ruins nao esta ligada ao fato 
de que muitos autores querem se sentir superiores 


aos seus leitores? 

Isso pode ser parte do problema, mas um maior esta no fato dos 
autores se preocuparem que seus colegas de profissao/area pen- 
sem que sao inferiores, entao eles tentam antecipar todas as 
objegdes e criticas possfveis e evitam a linguagem simples porque 
isso talvez revele que sao ignorantes. Em outras palavras, um 
autor ruim nao esta tentando ser superior aos seus leitores, esta 
tentando nao ser inferior as pessoas que ele acredita que estao 
julgando-o, isto e, os experts em seu campo de atuagao. Mas 
escrever de forma defensiva e tentando provar que nao e ignoran- 
te so ira fazer sua prosa dificil e hesitante para a grande maioria 
dos leitores. 

A ordem com que os pensamentos surgem na nossa 
mente e diferente daquela em que os argumentos 
sao mais facilmente entendidos pelo leitor? Como 
alinhar essas duas dimensoes? 

Os pensamentos ocorrem ao autor por meio de associagoes - 
uma ideia te lembra outra que te leva a uma terceira ideia. Em 
seguida, voce se lembra que voce quis dizer tres coisas diferentes 
e que acabou omitindo-as. Ai voce antecipa uma objegao e res- 
ponde a essa objegao e assim por diante. Mas o fluxo da consci- 
encia de um autor nao corresponde ao modo como o leitor conse- 
gue absorver uma informagao. 0 mais importante princfpio na 
hora de apresentar ideias e “dado, agora algo novo” - comece 
cada sentenga com aquilo que o leitor ja esta pensando, entao 
apresente a informagao nova para o leitor no final da frase. ■ 
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oi-se o tempo em que praticar sexo era tabu. 
Algum tempo atras, um levantamento do “Datafolha” revelou que 
57% das mulheres brasileiras ja fizeram. Mas “fazer” nao e sino- 
nimo de “gostar”, porque so 7% delas afirmaram ter curtido muito 
a experiencia. Ou seja? A maioria das mulheres esta aberta a 
possibilidade, mas os rapazes nao estao fazendo a sua parte e 
falhando em proporcionar prazer a elas. 

Por isso, senhores, hoje vamos falar sobre como deixar o sexo 
anal mais gostoso para uma mulher - e, assim, garantir que a 
experiencia volte a se repetir no futuro. Convidamos a youtuber 
Debs, do “Um Canal Af”, para nos ajudar a reunir algumas dicas 
sobre assunto. Inclusive, ela gravou um vfdeo ensinando suas 
seguidoras a fazer sexo anal pela primeira vez. Vale a pena da 
uma olhada depois. 

1# CAPRICHE NA PRELIMINAR 

A primeira dica? Capriche na preliminar. “Antes de colocar seu 
penis no anus dela, faga aquela preliminar maneira. Invista no 
oral para deixa-la excitada e mais relaxada”, sugere Debs. “Se 
voce se apressar e sair penetrando a moga, pode ser o fim do 
sexo anal entre voces.” 

2# COMECE COM OS DEDOS 

0 grande problema do sexo anal para as mulheres e a dor. Se 
ela ficar tensa e os musculos anais nao estiverem relaxados, po¬ 
de esquecer: nao vai dar certo. 0 ideal e comegar a brincadeira 
com o dedo, para ela ir se acostumando, e so depois partir para o 
ato principal com o penis, quando ela der o sinal verde. 

3# LUBRIFIQUE BASTANTE 

Ao contrario da vagina, o anus nao tern lubrificagao natural. 0 


buraco ja e apertado, af sem lubrificagao fica dificil - ou, melhor, 
impossfvel. 0 ideal e usar um lubrificante fntimo antes e durante 
a transa. Mas na falta dele, o bom e velho cuspe pode ajudar. 

4# TAMBEM PRECISA DE 
CAMISINHA 

Sexo anal tambem precisa de camisinha, senhores, porque 
transmite DST. Outro beneffcio do preservative e que ajuda seu 
penis a deslizar pela porta dos fundos dela. Alias, uma dica funda¬ 
mental: em hipotese alguma va do anus para a vagina sem antes 
trocar a camisinha, porque se voce fizer isso, pode levar bacterias 
do intestino para la e causar uma infeegao vaginal. 

5# ACERTE NAS POSIQOES 

Na hora do sexo anal, a maioria dos casais vai direto para a 
posigao de quatro. Mas isso pode nao ser uma boa ideia, por cau¬ 
sa da profundidade da penetragao, o que causa dor. 0 melhor e 
comegar de ladinho ou, entao, com ela por cima - o que a deixa 
ficar no controle do ritmo. Depois que ela estiver mais confortavel, 
af voces podem passar para o doggy style, se quiserem. 

6# VA COM CALMA 

Tenha paciencia, cavalheiro. 0 sexo anal pode doer para ela no 
comego. Entao a regra primordial e ir com calma. Penetre devagar 
e, se causar dor, pare onde voce esta e espere ate ela se acostu- 
mar a sensagao e seus musculos relaxarem. Depois va avangan- 
do lentamente, de pouco em pouco. “Va testando e percebendo 
as reagdes do corpo dela”, diz Debs. 

7# NAO DEIXE AS MAOS OCIOSAS 

Lembre-se da dica de ouro quando o assunto e orgasmo femini- 
no: “Estimular o clitoris”, diz Debs. “E a receita de bolo para o 
sucesso.” Essa e uma grande vantagem da posigao de ladinho, 
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porque voce consegue brincar com o clitoris dela e, assim, leva-la 
mais facilmente ao climax. 


BONUS: A DUCHA PRE-SEXO 

Algo que pode deixa-la tensa e impedi-la de relaxar? A insegu- 
ranga por transar no mesmo buraco que usa para fazer o numero 
2. Entao o ideal e voces falarem sobre o assunto antes, para sua 
parceira estar preparada. Isso significa ja ter ido ao banheiro no 
dia e fazer uma boa limpeza no banho. 

Algumas mulheres gostam de realizar a higienizagao com o 
chuveirinho la dentro, mas e bom ela tomar cuidado, colocando 
uma pressao baixa na agua e sem demorar muito, para nao ocor- 
rer lesao na regiao. Ela tambem nao pode repetir essa limpeza 
com muita frequencia, ok? Porque o excesso faz mal para o intes- 
tino. 

Mesmo com essa limpeza cuidadosa, e possivel que 
“acidentes” ocorram na transa. Nao fique assustado, entao, se a 
camisinha sair urn pouco marrom. Afinal, esse buraco nao foi 
inventado originalmente para isso, ne? Se acontecer, aja com 
naturalidade, para ela nao se sentir mal. 

CONCLUSAO: O SEXO ANAL 
PODE, SIM, SER GOSTOSO PARA 
ELA 

Para Debs, existe urn mito do que “o sexo anal e a melhor coisa 
do mundo para os homens e que as mulheres so fazem para a- 
grada-los”, diz. “Mas tenho prazer de dizer que e urn mito.” 0 
anus e rico em terminagdes nervosas, entao o sexo anal, quando 
bem feito, pode ser uma experience gostosa para ela tambem. 
Basta voce saber como conduzir a transa bem. ■ 
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COLUNAS 


<jw=£_-? Por monica de souza 


A portinha do 
armario 



D ia desses eu quis participar de uma modinha do Twitter. 
Para os velhos que leem essa revista, eu explico: perto 
do Dia das Criangas, costuma-se convencer as pessoas 
de a colocar em seus perfis fotos de quando eles eram menores. 
Vale para Facebook e Twitter. Mesmo desanimada com o que 
aconteceu nas eleigdes, decidi me dar ao luxo de me divertir e fui 
atras das min has fotos. 

Minha mae disse que minhas fotos de crianga estavam no ar¬ 
mario do meu quarto. Mais precisamente numa das portinhas de 
cima. Eu que sou bem baixinha peguei uma cadeira e descobri 
que era urn esforgo inutil, pois ela nao tinha altura suficiente para 
que uma ana como eu pudesse alcangar aquela porta. Cheguei a 
pegar uns livros, mas percebi a tempo que tinha muito medo de 
cair por causa deles. Por sorte havia uma especie de caixa de 
madeira que resolveu todos os problemas. 


Quando eu finalmente alcancei a tal porta vi o tamanho da 
bagunga que havia ali. Eu nem imaginava quanta tralha da minha 
infancia havia la. So sei que, por urn tempo, minha memoria afeti- 
va foi plenamente ativada pelas bugigangas que la repousavam 
sob a poeira. 

Mas eu nao podia me distrair, eu estava em busca das minhas 
fotos e tinha que olhar a fundo para MINHA NOSSA MINHAS BO- 
NEQUINHAS DAS MENINAS SUPERPODEROSAS! Desculpem, e que 
eu realmente achava que tinha perdido as tres. Mas eu nao pre- 
tendia brincar com nenhuma delas. Eu simplesmente parei e vol- 
tei a minha infancia antes mesmo de achar minhas fotos. 

Decidida a explorar aquilo tudo, encontrei ali naquela porta urn 
passaporte para minhas melhores lembrangas. Meu CD das Spice 
Girls, por exemplo, estava vivo. Pensei em tentar colocar o CD no 
computador so pra ver se ainda funcionava, mas antes disso eu 
encontrei ali urn album de figurinhas completo, tambem das Me- 
ninas Superpoderosas. Puxa, eu realmente gostava delas. Passa- 
va tardes inteiras vendo desenhos e elas eram minhas favoritas. 

Pensei comigo: sera que no meio dessa bagunga eu vou a- 
char...? Sim, eu achei! Minha primeira camera fotografica. Ganhei 
de presente de uma tia que hoje mora no interior. Pensei em ligar 
pra ela assim que acabassem minhas aventuras. Desisti porque 
nem minha mae sabia dizer onde ela se meteu. 

Ainda antes de achar minhas fotos achei uma almofadinha da 
Minnie. Estava em bom estado, de modo que pensei que poderia 
estar em urn brecho (nao suporto mais almofadinhas com estam- 
pas. Sou dessas). Tambem achei uma fita VHS (se voce lembra, 
nao tinha que estar lendo essa revista) do Monstros SA. Como eu 
nao tenho mais videocassete e essa coisa nem e mais fabricada 
no mundo, deixei de lado. 

Achei pilhas. Fiquei me perguntando pra que eu haveria de dei- 
xar pilhas ali encostadas. Isso ainda nao se tornou obsoleto, ne? 
Assim como a fita isolante que eu nao sei porque raios estava no 
mesmo quarto que eu. Obsoleto mesmo so o celular de flip que 
estava guardado ali, mas nem ligava mais. 

Cheguei a conclusao de que aquela portinha era urn espago pra 
guardar todo tipo de tralha, desde aquelas obsoletas ate aquelas 
que tern valor emocional. Porque despertam o melhor dos mo- 
mentos que vivemos em nossas vidas, sejamos jovens ou velhos. 

Foi af que finalmente achei urn album de fotos de 1998. Eu 
ainda era pirralha nessa epoca. Eu iria colocar uma daquelas 
fotos no Twitter, mas quer saber? Melhor deixar essas memorias 
so pra mim. Foi essa a conclusao a que cheguei antes de passar 
urn bom tempo olhando as fotos e as tralhas, relembrando histo- 
rias de uma infancia nos tao falados e celebrados anos 90. 

Eu acho que a memoria afetiva gosta de nos pregar pegas - e 
ainda vou escrever urn texto sobre isso (mes que vem nao, pois 
ferias) -, mas eu confesso que foi ate divertido voltar no tempo 
por algumas horas. Mesmo que fosse so pra depois decidir o que 
daquela tralha ia para o lixo. Fui dali direto pra minha comoda, 
onde tambem guardo coisas da minha infancia, e passei umas 
horas pensando em como havia coisas legais no passado. Naque¬ 
la noite, sonhei que era a Florzinha. 


MONICA DE SOUZA e baranga com orgulho e nao tem emprego. 
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COLUNAS 


CU~^ Por ALBERTO VILLAS 


Quero o meu 
mundo de volta 



A frase que mais tenho ouvido nos ultimos tempos e “esta 
tudo na internet”, como se eu nao precisasse mais pegar 
nada nas maos, apalpar, cheirar, passar a lingua para 
sentir o gosto. Basta dar urn clique no teclado que urn admiravel 
mundo se ilumina a minha frente. 

As vezes e mesmo verdade. 

Outro dia mesmo procurei no Google a imagem de uma caixinha 
amarela de Eskibon do meu tempo de menino e ela estava la. 
Procurei urn anuncio do Danoninho em que urn menino trances 
tala geladerra e achei, sem muita dificuldade. 

Minhas filhas, que sao bem mais modernas que eu - claro - 
vivem me dando dicas. Por exemplo, eu poderia substituir quatro 
paredes de CDs da nossa casa pelo Spotify e ouvir todas as musi- 
cas que tenho. Poderia substituir o meu escritorio forrado de li- 
vros por urn Kindle, bem fininho, que nao ocuparia espago ne- 
nhum. 

Talvez eu seja urn heroi da resistencia. E olha que, urn dia, ja 
me desfiz de quinze mil discos de vinil que ocupavam boa parte 
deste pequeno apartamento que temos. E olha que todo fim de 
ano, encho umas caixas de livros lidos mas que nao quero guar- 
dar e passo pra frente. 

Mas hoje vim aqui confessar que quero o meu mundo de volta. 
Quero comprar urn postinho de gasolina cheio de carrinhos para 
o meu neto que vem ai, ou entao os tijolinhos do Pequeno Arqui- 
teto, quern sabe urn carrinho de rolima ou uma patinete? 

Quero sentir o cheiro de tinta de uma Realidade comprada na 


banca, lamber o indicador e ir passando as paginas. Quero deitar 
na rede, ler algumas reportagens e depois colocar a revista no 
chao quando o sono chegar. 

Quero ir pra rua e fazer sinal pro motorista de taxi parar e me 
levar ao cinema na Consolagao. Cansei de ficar aqui sentado cha- 
mando Uber e escolhendo filmes no Netflix. 

Quero comprar urn disco de vinil dos Monkees, chegar em casa, 
desembrulhar o pacote, admirar o desenho da capa, retirar la de 
dentro o encarte e ouvir cada faixa do lado A, depois as do lado B, 
acompanhando e traduzindo as letras, verso por verso. 

Quero comprar urn bloco Aviador com folhas de seda para es- 
crever uma carta para o meu amor. Depois pingar uma gota da 
colonia Pinho de Campos do Jordao, so pra dar uma de Roberto e 
impressionar. 

Quero ir ao armazem comprar uma escovinha, uma flanela e 
uma latinha de graxa Nugget para engraxar os meus sapatos. 

Quero sair andando por ai sem Waze, parando em cada esquina 
e perguntando onde fica o Gigetto, para que eu possa comer a- 
quele cabrito com batatas e brocolis. 

Quero uma caixa de lapis com 48 cores para que eu possa ra- 
biscar aquela revistinha chamada Para Colorir. 

Quero de volta a minha caneta Parker 51 e aquele vidrinho de 
tinta azul real lavavel para que eu possa fazer uma composigao 
cujo tema e Minhas Ferias. 

Quero sim, ver as rendinhas das anaguas das meninas quando 
elas cruzam as pernas nos bondes da cidade. 

Quero sentir aquele cheirinho da fumaga que vinha do primeiro 
trago do cigarro Continental sem filtro do meu pai. 

Quero minha colegao de soldadinhos de chumbo, escondidos 
numa caixa de sapatos Clark debaixo da minha cama. 

Quero rir com Ronald Golias na Familia Trapo, com Ze Vascon- 
celos contando piadas e com Grande Otelo no filme Urn Candango 
na Belacap. 

Quero pegar urn carro de praga com a minha mae e ir ate a 
cidade tomar urn milk shake de morango na lanchonete das Lojas 
Americanas. 

Quero plantar urn feijaozinho no algodao, pingar umas gotinhas 
de agua todos os dias e ficar observando ele crescer. 

Quero jogar uma partida de futebol de botao, fazer urn gol com 
aquele temfvel Ademir da Guia, verdinho, que colocava a bolinha 
sempre na ultima gaveta. 

Quero ver na televisao em preto e branco aqueles palitos mar- 
chando na propaganda dos fosforo Marca Olho, Pinheiro e Beija 
Flor. 

Quero ir ao Banco Nacional, aquele que estava ao meu lado, 
descontar urn cheque, conversar com o gerente, reclamar com o 
caixa da demora e explicar a ele que minha assinatura esta dife- 
rente porque faz muito tempo que eu assinei essa ficha de cartoli- 
na. 

Quero uma cedula de papel para poder fazer urn X na frente do 
nome do meu candidato. E se o nome dele nao estiver la em 
2018, escrever em letras garrafais com o meu lapis Johann Fa¬ 
ber: Temer golpista! 


ALBERTO VILLAS e jornalista e escritor. 
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